
あし
たばカフェ

134
13:30～15:30

あしたば会

日月

主催：あしたばカフェ実行委員会・（なぎさ和楽苑内担当：遠藤・阿戸・小林）

TEL:03-3675-1201 Email:ashitaba@tokyoeiwakai.or.jp

【あしたば会 行動宣言】

１．互いに不安や悩みを話し合える場、また自立した生活環境づくり、いきいきと楽しく過ごせる居場所づくりを目指します。

２．当事者おひとりおひとりのご希望・状況に配慮した活動で、皆さんの意欲に応えられる場を目指します。

※あしたばカフェは、若年性認知症のご本人・家族・地域住民、ボランティア、社会福祉法人職員によって構成されています。

お飲み物
コーヒー・紅茶
（HOT・ICE）
各２００円

HOTは１杯おかわり
無料です

開催場所：江戸川区西葛西８丁目１－１

社会福祉法人東京栄和会 なぎさ和楽苑

１F 地域交流スペース

■参加ご希望の方は、下記QRコードよりお申込みください。
※当日は、新型コロナウイルス等の感染対策のためマスク着用をお願いいたします。

（日）

こちら⇓

■今回のイベント：大慈学苑 玉置妙優先生のご講話

「今より少し楽になるかもしれないご提案」
介護者の方は、日頃のお悩みやご心配事を大慈学苑メンバー・

専門職・介護中の他のご家族と話してみませんか。

講話：１４時００分 開始
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